Shirodara (tratamiento antiestrés)

Abhyanga (tratamiento de rejuvenecimiento)

Udvarthana (tratamiento de adelgazamiento)
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ayurvedaretreats@gmail.com

Calle Burriana, 32
46005 Valencia
@ 627 986 830

46005 Valencia
® 963 341 579
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Retiros * Terapias * Masajes

éorfremdemiemem’re,
el sistema de la medicina Aﬂur\)c‘da resulla ser

la madre de los tralamientos de amjrigmvetacimiem%o.

Durante miles de aiios, la extension del f&rl'oéo de vida

ha sido o mela Primapa[ de la wedicina Aﬂw\)édim.

La fmlabm sdnserila "Anuweda"
significa. "Covocimiento de la vida",
"Ayu” (ida) y "Veda" (Conocimiento) .
4e fraduce como "€l conocimiento paa

alcanzar una [df%d vida".

Esle sistema de cuidado médico de la India
liewe mds de 3000 afios de anliiedad y se refiere
aladolalidad de o meude, cuerpo y 59171'r¢1ru.




El Masaje Ayurvédico
en Valencia

Terapias de Rejuvenecimiento

La resistencia natural del cuerpo a las enferme-
dades se ve debilitada por toxinas procedentes
de diversas fuentes.

Entre éstas se incluyen el alcohol, el tabaco, la
cafeina, dietas no saludables, polucién atmos-
férica y un estilo de vida estresante.

Nuestra terapia de rejuvenecimiento busca la
regeneracion a diferentes niveles.

& Puede entenderse como un
medio de purificacién del
sistema y también para
fomentar las defensas natu-
rales del cuerpo.

El masaje Ayurvedico pro-
porciona una buena salud,
vitalidad, mejora el sistema inmunoldgico y

actua como un elemento anti-envejecimiento.

El masaje ayurvedico se lleva acabo en todo el
cuerpo con aceites medicinales particularmen-
te en las siguientes zonas:

Cabeza + cara 20 €
Cabeza + cara + espalda 28 €
Todo el cuerpo 40 €

El Tratamiento Integral
Ayurvédico en la India

Viajes de Salud

Nuestras Clinicas y Retiros en la India,
se dedican exclusivamente a la medicina
Ayurveda y a sus varios tratamientos.

Existe una amplia variedad de tratamientos
de acuerdo a las necesidades de cada paciente.

El Ayurveda no trata la enfermedad sino la
PERSONA. Cada persona es Unica, segun su
Tridosha.

Los tres Doshas constituyen la naturaleza qui-
mica de cada organismo viviente; son creados
por los cinco elementos de la siguiente forma:

los elementos del éter y aire forman el
temperamento vata; el fuego y el agua forman
el temperamento pitta; el agua y la tierra
forman el temperamento kapha.

Pueden viajar y recibir tratamientos en la India
en cualquier época del afio por un precio muy
econoémico.

Tratamiento
Panchakarma
Y Rejuvenecimiento

durante 10 dias 900 €

Incluye: alojamiento en nuestra clinica en
Kerala con pensién completa, recogida y trasla-
do al aeropuerto, tratamiento, y 1 dia de paseo
en barco en el mar Arabigo, el cual incluye visi-
tas a las islas locales, comida, bebida y chapu-
zones en el agua.

Para mas informacidn, consultenos.
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